
 

GROUPES AVEC HORAIRES et JOURS 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Jardins aquatiques 
    14 h 00 

14 h 35 
       13 h 00 

13 h 35 
  

Sirènes blanches 
   13 h 15 

13 h 55 
14 h 00 
14 h 40 

14 h 45 
15 h 25 

      13 h 00 
13 h 40 

13 h 45 
14 h 25 

14 h 30 
15 h 10 

Sirènes vertes 
17 h 30 
18 h 10 

  13 h 15 
13 h 55 

14 h 00 
14 h 40 

14 h 45 
15 h 25 

       13 h 45 
14 h 25 

14 h 30 
15 h 10 

Sirènes bleues 
17 h 30 
18 h 10 

  13 h 15 
13 h 55 

 14 h 45 
15 h 25 

        14 h 30 
15 h 10 

Sirènes argent 
         17 h 30 

18 h 30 
     

Ados 
17 h 30 
18 h 30 

      17 h 30 
18 h 30 

       

Loisirs 
           11 h 30 

12 h 45 
   

Avenirs 1 
 
Avenirs 2 
 

 17 h 15 
18 h 30 

     
 

17 h 00 
18 h 15 

17 h 15 
18 h 30 

  
 

17 h 15 
18 h 30 

     

Compétitions 
 17 h 15 

18 h 45 
    17 h 00 

18 h 30 
17 h 15 
18 h 45 

 17 h 15 
18 h 45 

 11 h 30 
13 h 00 

   

Nat synchronisée 
           11 h 30 

13 h 00 
   

Masters et adultes 
Natation débutant 

  19 h 45 
21 h 15 

     19 h 45 
21 h 15 

 19 h 45 
20 h 45 

    

Aquagym et bike 
  19 h 00 

19 h 45 
     19 h 00 

19 h 45 
16 h 00 
16 h 40 

19 h 00 
19 h 45 

10 h 45 
11 h 25 

   

Sauvetage 
         17 h 30 

18 h 30 
     


